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Unsere Schweiz | Body, Mind & Soul

Six Senses Spa - The Alpina Gstaad

Erleben Sie das einzige Six Senses Spa der Schweiz im Herzen des The Alpina Gstaad - ein Quell der Ruhe und des
Wohlbefindens fir Hotelgaste und externe Besucher.
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Reiselibersicht

Unsere einzigartige Wellnessoase wurde von asiatischen Traditionen inspiriert und schépft ihre Energie aus der
beeindruckenden Landschaft des Berner Oberlandes. Die weltweit anerkannten Behandlungen sprechen alle Sinne
an. Die Innen- und Aussenpools im geschiitzten Bereich des The Alpina Gstaad und die von unserem qualifizierten
Fachpersonal entwickelten, einzigartigen Verfahren runden unser umfangreiches Spa-Angebot ab, das sich weit
Uber die Grenzen der Schweiz hinaus einen Namen gemacht hat.

Reiseprogramm - Tage

Six Senses Spa - Alpina Gstaad
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Detailprogramm

Six Senses Spa - Alpina Gstaad

SIX SENSES SPA

Geniessen Sie lhr personliches 4-10 tagiges
Wellness Programm

Spa-Anlagen

Das Six Senses Spa lasst einen Hauch von Fernost in die
Umgebung einfliessen und schafft eine Atmosphare von
Warme und Geborgenheit. Das Spa verfligt Gber einen
Hamam, individuelle Raume flr Spezialbehandlungen wie
Farbtherapie oder Colon-Hydrotherapie, sechs
multifunktionale Raume, eine Salzhdhle, einen
orientalischen Raum und eine Grotte.

Paare kdnnen die Behandlungen gern gemeinsam
geniessen. Drei miteinander verbundene Raume bilden
eine ideale Ladies-Only-Area mit geschutztem Zugang zu
Damenumkleide- und Nassbereich.

Daneben gibt es ein multifunktionales Studio fir
verschiedene Wellnesskurse sowie ein Fitnesscenter.

In den Damen- und Herrenumkleidebereichen befinden
sich zusatzliche Hydrotherapieanlagen wie
Erlebnisduschen, Eisduschen mit Mini-Eisbrunnen, ein
Hamam sowie Warm- und Kaltwassertauchbecken.
Ausserdem kdnnen Herren die Sauna mit Farbtherapie
nutzen, wahrend die Damen sich im Saunarium oder auf
beheizten Wasserbetten entspannen.

Personalisierte Wellbeing Programme

HOLISTIC ANTI-AGING 3 Nachte / 5 Nachte/ 7 Nachte

DISCOVER YOGA 3 Nachte / 5 Nachte / 7 Nachte
YOGIC DETOX 3 Nachte / 5 Nachte / 9 Nachte
YOGIC SLEEP 3 Nachte / 5 Nachte

Gerne senden wir Ihnen detaillierte Informationen zu den
veschiedene Programmen
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Hotel

The Alpina Gstaad ()
Waéhlen Sie Ihr
individuelles 4- 10 tagiges
Wellness Programm



Termine & Preise
Privatreise

e Datum frei wahlbar Auf Anfrage
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